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Termiz shahridagi “Namuna” mahallasining ko‘cha boshi kayvoni onaxonlari va faol
ayollari tomonidan Bahor fasli taomi bo‘lgan Sumalak tayyorlanmoqda.

Sumalak tayyorlash an’anasining tarixi gadim-qadimlarga borib tagaladi. Manbalarda
qayd qilinishicha, gadimgi ajdodlarimiz erta ko‘klamda kelayotgan yilning barakali
bo‘lishini niyat qgilib, o‘simliklardan birini tuyib, shirasini olganlar va marosim
amallarini bajarish chog‘ida uni tanovul etganlar.



DR rhaqigat, “Navro’z” barchamiz uchun sharqona yangi cbochasi,
iyatimizning uzviy qismiga aylanib ketgan eng gf.dinfly, asl milliy bayram
sPatida ¢iz va mo‘tabardir. Sumalak esa “Navro‘z”a g shg¥ taomidir!






